Lebens.Mittel — 20. September bis 18. Oktober 2025
Johannes Traub — Mit dem Essen spielt man doch ...

.. . und es spielt mit uns. Wir nennen sie ,Lebens.Mittel“. Aber sie zu essen ist nur ein winziger Ausschnitt der
unaufhdrlichen und unaufhaltsamen Prozesse von Wandlung und Verwandlung, von denen sie Teil sind: Wachsen,
ernten, toten, kochen, anrichten, mampfen, verdauen. Ausscheiden. Den Kreislauf von vorne beginnen.

Jedes Lebensmittel war einmal selbst Leben, das uns verandert, wenn wir es ,zu uns nehmen”: Gibt Energie, kann krank
machen, macht uns zu Jagern, Schlachtern, manchmal zu Sichtigen. Wir sind, was wir essen.

.Lebens. Mittel” sind auch Symbole, oder Trost, oder Ersatz. Und Spielzeug. Hier wird mit Essen gespielt, mit Bildern von
Lebensmitteln aller Art, wie sie entstehen und verarbeitet werden — und ihrer Schonheit, aber jenseits von kunstvoll
komponierten Tellergerichten.

Herzliche Einladung zur Vernissage am 20. September 2025, 11 Uhr:
Begriitung und Kiinstlergesprach zwischen Johannes Traub und Beatrix Giebel
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